
探索高考综合改革，推进教育教学发展 

——宁德一中高考综合改革侧记 

为迎接新一轮高考综合改革，我校从 2017 年开始，就从课程设置、

师资配备、硬件设施、选科走班、生涯规划、学生综合素质评价等方

面进行了有效探索，积累了经验。为了更好地理解高考综合改革，学

校聘请了我省专家，对高考改革试点省份的经验给全校教职工做了分

享，阮爱平副校长、教务处彭明河主任分别给全校教 2018 级高一新

生家长和学生开设了 3 场高考综合改革讲座，使高一的学生和家长对

高考改革提前有了“心理准备”。 

我省高考改革方案于 4 月 23 日尘埃落

定，为了更好地理解我省高考改革方案， 5

月 13 日晚，我校召开全体教职工大会，共

同学习研讨高考综合改革。会上，张绍英校

长强调了高考综合改革意义，并要求全校上

下做好各方面的配套改革，抓住机遇，形成

合力，在新一轮高考改革中占领先机。 

阮爱平副校长做了《福建省新高考方案》的解读。阮副校长主要



从新课程改革的指导思想和总体目标，新高考科目设置的模式，新高

考等级赋分的转换办法，新高考“3+1+2”方案选科组合，新高考高

校招生录取模式以及高考考试时间等 6 个方面做了全面、细致的深度

解读。 

她强调，高考综合改革有利于促进学生健

康发展，有利于社会公平和科学选拔人才，广

大教师要认真落实立德树人的教育根本任务，

做学生发展的导师，尊重学生的选择权，指导

学生科学选科，优化学科组合，为学生健康发

展奠定基础。 

她要求，全体老师要进一步认真研究高考改革方案，各

部门要总结一年多来的探索经验，发现问题，寻求对策，进

一步推动我校在高考综合改革的路上大步前行。 
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