
宁德一中关于进一步完善疫情防控期间线上教学工作的通知

为进一步做好疫情防控期间线上教学工作，根据市教育局指示

精神，现将有关事项通知如下：

1. 工作要求：全体教师应加强平台系统功能的学习，熟练掌握浙大课后

网平台功能和操作流程，从 4 月 18 日开始统一利用浙大课后网实施课

堂教学，线上点名，讨论作业发布，批改，线上考试。

2. 工作安排。备课组长每周提前安排好线上教学周计划、课程资源推送

等情况及时上报教务处。

3. 在线巡课。学校以年段为单位，成立年段在线巡课工作小组，及时巡

查、了解线上课程教师授课、学生作业完成、教师线上作出批改与反馈

等情况。

4. 过程抽查。检查线上课程各教学环节过程性材料，包括教案、讲稿、

教师授课、学生出勤、教学设计、线上讨论、师生互动和教学效果等。

5. 工作梳理。每个年段每个星期一梳理前一周（或前一阶段）线上教

学情况，形成书面小结上报，以电子文稿方式发送教务处。

6.如有平台使用技术问题可以在技术群里反馈，或找教务处相关人员

咨询。

宁德一中

2022 年 4 月 17 日



疫情期间线上教学作息时间安排

上
午

早读 7:30-7:50

预备 7:50

第一节 8:00-8:40

第二节 8:50-9:30

课间操 9:30-10:00

第三节 10:00-10:40

第四节 10:50-11:30

下
午

预备 13:50

第五节 14:00-14:40

眼保健操 14:40-14:45

第六节 14:55-15:35

第七节 15:45-16:25

第八节 16:35-17:15 自主学习

自主锻炼

晚上 晚自习 19:00-21:30


