附件一
在校基本信息（班级、宿舍）
查询通知
一、网上查询时间：
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2022年8月11日20:00开放查询

(请您严格按照规定时间按时进行查询)

二、网上查询方式：

方式一：使用微信完成查询

1. 微信公众号搜索“kcbk12”关注“课程帮”,或者扫描下方二维码进行关注。

2. 点击“学生服务”，填写学校，输入国网学籍号和密码(初始为nd123456)。

3. 选择“我的—选修课”。

4.点击进去之后，查询即可。   

方式二：使用电脑

1.在电脑端，学生登录网址https://xfp.kcbyun.com

2.点击登录，选择使用学号登录，填写学校，输入国网学籍号和密码(初始为nd123456)。  

3.登陆之后点击选修课。查询即可。 

注：本次学生只能在线上查询结果，不可修改。

附件二
宁德一中2022级新生暑期自主学习安排
如果说初一，初二、 初三 、是三个台阶，每个台阶20厘米，那么初三到高一就是50厘米以上。高中考试不单单考知识点，还有很多的是考课本以外的知识点，学习难度大大提升，知识跨度大大提升，初中死记硬背和高中理解性记忆的方式截然不同 。因此，升学前的过渡时期很重要，在这段时间里，同学们要做的，不仅仅是要提前预习接下来的课程，更多的还是要做好心理建设，做好万全的准备工作。建议采用“5+1+1”模式进行暑期自主学习，即5天课程+1天自主复习+1天休息，与学校学习周期大致相符。每天安排六课时，周一至周五语文、数学、英语、物理安排5课时，化学、生物安排3课时、历史、地理安排2课时，每天下午16:50后安排学生体育锻炼，晚上19:00收看新闻联播；周六学生自行完成复习和练习；周日休整。作息时间和课程表安排如下：


附件三
宁德一中2022级高一职业生涯规划模拟选科指南
[image: image1.png]e
TR : AN
202248 A5 H8AH—20224F8 A8 H 1241





 INCLUDEPICTURE "https://mmbiz.qpic.cn/mmbiz_png/c4nVCzDMJGCysAKzh8yOfCUic314rbuA27bUJEeNsmAKQGYxBvNFIemZZIviaLTotkoyIRYFNxiaNJKcrYqXXqNJQ/640?wx_fmt=png&wxfrom=5&wx_lazy=1&wx_co=1" \* MERGEFORMATINET [image: image2.png]© BWERSD

[

www.521ke.com
A 5 B
Y HEnd123456






 INCLUDEPICTURE "https://mmbiz.qpic.cn/mmbiz_png/c4nVCzDMJGCysAKzh8yOfCUic314rbuA2QtFGZqvGvE2WPxeY294BJ8DCHec10N3nOS0VlicndszY2VDXr2SPfmw/640?wx_fmt=png&wxfrom=5&wx_lazy=1&wx_co=1" \* MERGEFORMATINET [image: image3.png]@ FENEAD

j: PR

sHET W ] [ ZeE RN )





 INCLUDEPICTURE "https://mmbiz.qpic.cn/mmbiz_png/c4nVCzDMJGCysAKzh8yOfCUic314rbuA2w1NJqKqz4VID66HNyQSdnkIr7a3oT9gnZxicos0K1XSVzSYp7W0peBA/640?wx_fmt=png&wxfrom=5&wx_lazy=1&wx_co=1" \* MERGEFORMATINET [image: image4.png]@ 2EHENAD

FEEENEES

BIES RS ‘2"
FEELERS 5",
EREAST [BE]






 INCLUDEPICTURE "https://mmbiz.qpic.cn/mmbiz_png/c4nVCzDMJGCysAKzh8yOfCUic314rbuA2uzNkwCzqTsibSSb8ZyjA6BmAyHWybTtnwCbDicejGuwhJPMOl48ooibNQ/640?wx_fmt=png&wxfrom=5&wx_lazy=1&wx_co=1" \* MERGEFORMATINET [image: image5.png]@ FNERLX

SRR T

Eﬁ@' A

e
O

U ﬁ#ﬁf)x[%&kﬂ%]

SRR 6
W Fna123456





 INCLUDEPICTURE "https://mmbiz.qpic.cn/mmbiz_png/c4nVCzDMJGCysAKzh8yOfCUic314rbuA2d71aYSIcMFg57ibwph9cmkgx1RqH554AD4Gx5TEDsibs0azryTwfLwgg/640?wx_fmt=png&wxfrom=5&wx_lazy=1&wx_co=1" \* MERGEFORMATINET [image: image6.png]@ FNiFAD

- A [ER]
© BHRAERHTN

© WAL, EREE
BRI ST IR

AR [ FRHEmER ] [ SoE R ]





 INCLUDEPICTURE "https://mmbiz.qpic.cn/mmbiz_png/c4nVCzDMJGCysAKzh8yOfCUic314rbuA219kH0M7tgfr3y40YDTwG6OECBaEPVFp4iaPH3KSqQlbh8jmkNaukCUg/640?wx_fmt=png&wxfrom=5&wx_lazy=1&wx_co=1" \* MERGEFORMATINET [image: image7.png]@FEENAD

+ HERIEA [ RAHH ]
- REEHHALS

- R

- AR

- sei i (]





附件四
宁德一中校园平面图
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新生从南大门进入校园，市内可乘19路公交车停靠西门。
