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夏木阴阴正可人，风定池莲自在香。百般“研”磨好风味，“教”我如何不想她？在宁德市教师进修学院开展的中小学科技创新教育教学成果征集活动中，我校教师积极参加，取得了优异的成绩，收获了丰硕的果实。
张香老师的《科学使用含氯消毒剂》、陈传福老师的《Zn-Cu原电池的改进与应用》、裴仁勇老师的《边玩边学SCRATCH》获得宁德市一等奖，陈碧瑜老师的《反应焓变的计算》、王书红老师的《探秘海洋中的碳循环及海洋的酸化》获得宁德市二等奖，刘爱萍老师的《探究酵母菌细胞呼吸的方式》获得宁德市三等奖，祝贺这些老师！
教以启人，研以强人。以研促教，以教促学，让我们的路走得更远更稳。相信，今后一定会有越来越多的优秀教师加入到教学教研的队伍中来，共谋宁德一中高品质发展之路。
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