
宁德一中地理教研组（高中部） 

说乾坤，拉扯经纬网；传知识，诉说天地源。继往开来忆往昔，砥砺前行谱

新篇。在新课改的浪潮中，宁德一中地理组将秉承“培养未来公民必备地理素养”

的教学理念，坚持在传承中发展，在发展中创新，在创新中提升，真诚协作，携

手共进。 

群星璀璨，精诚合作 

地理教研组现有教师 11 人，其中高级教师 3 人，中级教师 8 人，研究生学

历 6 人。这是一支平均年龄在 35岁的年轻团队，是一支富有生机和活力的团队，

也是一支业务能力强、团结协作的团队。在工作中各位教师正快速成长，逐步成

为市、区骨干教师，为教研组的发展奠定了坚实的基础。教研组长陈霞老师现为

宁德市名师工作室名师，宁德市第二届名师培养对象。 

 

深度教研，成效显著 

重视学科教学研究是我们工作的基础。地理教研组每两周扎实开展教学研

讨主题活动，就地理学科专业方面的难点、困惑点、考试高频点等，分主题分

工进行研讨，促进全组教师专业水平的提升，提高教研活动的实效性。每次教

研活动有主题、有研讨、有收获，强化整体教研，发挥整体作用，实现智慧共

享，形成深度教研共同体。三个年级备课组形成了以年级教师为主导，全员参

与、互助协作的教学模式，统一了教学思路、教学材料和训练试题，优化了地



理课堂，使全组教师能随时熟悉和胜任各年级教学工作，取得了突出的教学成

绩。高中地理教学水平位列全市前茅。 

专业引领，教学提质 

全组教师不断自觉加强专业理论学习，以先进的教学理念、科学的教学模式、

前沿的学科知识来武装自己。多人次在省、市专业教学竞赛中获奖，多篇论文荣

获市级奖项，并参与了教辅资料的编写，参与市统考命题、审卷工作。地理组近

三年累计发表 CN 论文 8 篇（其中苏炜瑶的《基于“同课异构”视角的地理核心

素养培养的比较与分析》、《基于地理核心素养培养的教学案例设计》两篇论文发

表于“地理教学”核心期刊）；主持和参与 3 项省市级课题；完成省级公开课 1

节，市级公开课 10 节，市级讲座 2场，送教下乡 3 场；参与宁德市统考高三毕

业班命卷 4 次，高一期末考命卷 2 次，高二期末考命卷 2次；获得省级教学专业



奖项 1 次，市级奖项 7 次。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

校本活动，潜能发展 

校本课程既是对课堂教学的拓展与延伸，也是对学生兴趣培养的有效途径，

旨在充分挖掘学生潜力，培养学生学科核心素养，使每一位学生都能全面发展。

地理组开设的校本课程内容丰富，特色多元。《漫谈星空》、《图解中国传统民居》、

《地貌与旅游》、《地理与生活》等校本课程的开设，有效促进学生个性发展。 

根据新课程理念，地理组从生情实际出发，根据学生的认知水平、科学处理

校本作业与教辅材料，开发校本作业，提高作业效率，提升教育教学质量。 

地理组团队始终以团结进取的积极态度，增强教研组的科研能力，朝着“氛



围和谐，工作努力，互相协作，质量优异”的方向努力。“十四五”规划已经宏

伟开篇，地理组将牢记使命，乘风破浪，开拓创新。 

 

供稿：地理教研组 

初审：陈霞 

复审：李晖 


